PROGRAMMA ATTIVITA" CKCS 2024

ATTIVITA ASSOCIATIVA

1-Uscite sociali: pagaiate di gruppo durante tutto
I'anno; pagaiate estive al chiaro della luna piena o
alle prime luci dell'alba;

2-Croazia: Fine giugno - primi di luglio oppure 24
aprile- 2 maggio escursione in Croazia (Dubrovnick -
giro di Mlijet) o Albania -Grecia di 5-7 giorni;

3-Gite col carrello: il fine settimana lungo le coste
salentine; Costa tirrenica (Acciaroli, Tropea-
Capovaticano), Tremiti ed Isole Eolie;

. _ ATTIVITA DI PROMOZIONE
.- - ; — 1- Stand al NautiGo : Abbiamo uno spazio
espositivo al NautiGo “Salone Nautico del Salento”
X M Lecce 1-2-3- marzo e 8-9-10 marzo;

2-Giornate del mare: 1-2 giugno Il CKCS mettera a
disposizione gratuitamente i kayak e I'attrezzatura
per romuovere l'attivita di kayak da mare con prove
in acqua e brevi escursioni guidate;

- 3- Salento MareMarathon: 2024: 28-29-30 giugno
tappe adriatiche; 6-7-8 settembre tappe ioniche;

e 4-Camp organizzato da Sottocosta ASD: agli
appassionati si consiglia la partecipazione dal 15 al
22 giugno all'evento. La base identificata é in localita
Castrocucco di Maratea (Pz) - Navigazioni giornaliere
lungo coste, prove tecniche, escursioni nel territorio
ed altro; Referente: Alessandro
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PROGRAMMA ATTIVITA" CKCS 2024
SCUOLA DI KAYAK

1-Scuola di kayak: Durante tutto 'anno e attiva la
scuola di kayak da mare con corsi base (tre
appuntamenti solitamente il mercoledi e venerdi
pomeriggio ed il sabato mattina) e avanzati, giornate
monotematiche su tecniche da perfezionare;

2- Tecniche di salvataggio in piscina: Tutti i
Mercoledi e Venerdi da Gennaio a Marzo

allenamento di tecnica, di auto salvataggio e
salvataggio alla piscina di Nardo;

3 - Corso di istruttori di secondo livello FICT: a
Santa Caterina di Nardo’ 7-8-9-10 Giugno il Corso;
Sabato 2 e Domenica 3 Novembre I'Esame;

ATTIVITA GIORNALIERE

Escursioni guidate: Escursioni guidate lungo le
coste salentine;
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